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        相逢是一首悠扬的歌，相识是一杯醇香的酒，相处是一只南

飞的雁，相知是一棵古老的藤。我们相聚于远程研修的平台，在

交流感悟中成长。 

        网络研修让我们相遇，在这里，我们聆听专家的教诲，分享

自己的“喜怒哀乐”，通过小小的键盘留下话语行行，在激烈的

讨论交流中，实现心灵的碰撞〃〃〃〃〃〃 

         教育是不断发展的，所以教师也要不断提高自身水平。因

为只有这样，才能跟上时代的步伐。“自新应似长江水，日夜奔

流无歇时”。让我们在远程研修的平台上，携手同行、相互扶持、

共同成长1 
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热点话题抢先看 
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学习情况大比拼 二 



各区县学员合格率 
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各区县学员学习情况 



各区县辅导教师助学情况 
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“明星”风采秀一秀 



李龙江：男，白族，1985年10月出生，现今工作于贵州省六盘水市教育局。 

        2011年5月，论文《论多媒体技术与数学教学现代化》获六盘水市“第三届

中小学现代教育技术优秀论文、优质课及优秀课件评选活动”论文类二等奖； 

        2011年4月，论文《论多媒体技术与数学教学现代化》获“第四届贵州省中

小学现代远程教育优秀论文、优质课及优秀课件评选活动”优秀奖； 

        2011年8月，论文《论职业技术教育与农业可持续发展》获贵州省职业教育

优秀论文评选活动中被评为三等奖； 

        2011年11月，指导学生制作的《因此失败》获“2011年贵州省中小学电脑

制作活动”高中组“远离烟草 健康生活”专项设计三等奖； 

        2012年12月，被中国共产主义青年团水城县委员会评为“2012年度优秀团

干”； 

        2012年12月，被评为“2012年度优秀教师”、“2012年度优秀党员”、 

“2012年度优秀班主任”。 
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明星辅导教师 
                                                       钟山区班主任12班  李龙江 



孔凡恒，男，回族，出生于1979年11月29日，1999年8月参加工

作，大专学业，现在六盘水市水城县阿戛镇阿戛小学任教。曾

担任过学校教研组长、少先队辅导员、教务主任、副校长、校

长等职务。 

       本人好学上进，诚信、敬业、责任心强，有强烈的团体精

神，对工作认真积极，严谨负责，爱生如子。本人性格内外结

合,适应能力较强，为人诚实，有良好的人际交往能力，具备

相关的专业知识和认真、细心、耐心的工作态度及良好的职业

道德。相信团体精神，我对工作认真负责，总希望能把事情做

得更好! 

         事业上的不断追求与创新就是一名教师的生命。 
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明星辅导教师 
                                                         钟山区班主任09班    孔凡恒 



田维义，男，汉族，1984年12月出生，2004年7月毕业于

贵州省安顺师范高等专科学校，2004年8月至今在水城县

乡镇从事教育教学工作。自参加工作以来一直担任语文

教学，在教育教学方面，我努力加强教育理论学习，提

高教学水平。 

       2006年被评为优秀教师；2009年被年终考核为优秀教

师；2013年被年终考核为优秀教师；2013—2014学年度

中评为优秀班主任。 

         作为一名年轻的教育工作者，我将一直以“勤奋耕

耘、开拓进取”的信念不断激励自己前行！ 
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明星辅导教师 
                                                               水城县班主任04班  田维义 



张丽娜，女，1974年10月出生，1994年7月中专毕业参加工

作，同年分配到钟山区汪家寨镇西山小学（原水矿汪家寨

煤矿子弟小学），2012年7月调入钟山区第二十三小学，一

直担任小学语文学科教学，同时兼任班主任工作。现任钟

山区第二十三小学语文教研组组长。 

       2009年4月在钟山区第二届小学语文录像课比赛中，荣

获二等奖；2010年4月在钟山区第二届小学语文教师技能大

赛中，获得二等奖；2010年7月在全国中小学教师说课专场

展示活动中，荣获说课稿二等奖；2011年5月在钟山区小学

品德与生活（品德与社会）优质课评选活动中，荣获三等

奖。 
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     明星学员 
                                                    钟山区班主任09班    张丽娜 



王华：男，汉族，2013年9月至今 在水城县顺场乡

顺场小学工作。 

       2013年9月——2014年7月年度考核被评为优秀。 

       本人性格开朗、为人诚恳、乐观向上、兴趣广

泛、拥有较强的组织能力和适应能力、并具有较

强的管理策划与组织管理协调能力。做事情始终

坚持有始有终，从不半途而废;肯学习,有问题不逃

避,愿意虚心向他人学习;自信但不自负,不以自我为

中心;为人诚恳,性格开朗,积极进取,适应力强、勤

奋好学、脚踏实地，有较强的团队精神,工作积极

进取,态度认真。 
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    明星学员 
                                                  水城县班主任10班   王华 



谭代练：女，2011年毕业于西南大学政治与公共管

理学院，法学学士。2014年至今，担任六盘水市第

二实验中学高一政治组备课组长一职。 

        2012年7月至今，于西南大学马克思主义学院攻

读思想政治教育专业教育硕士2013年担任六盘水市

第二实验中学团委副书记一职；2013年发表论文

《高中思想政治课合作测试研究》；2014年论文

《高中思想政治课中实现真善美》一文获得贵州省

省级二等奖。 
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       明星学员 
                                                   钟山区班主任05班   谭代练 



研修成果共分享 四 
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                                 培 训 总 结 
                                                                                          辅导教师  李文胜   

          本班报名学员104名，实到104名。截止
2015年5月9日，共布臵3次作业，学员按时完成3
次（合格率100%）。学员们能根据开班时的教
学计划，逐一学习四大板块内容。目前，已经
有50人学习课程内容时间超过100学时，达到60
学时以上的比比皆是。在网络学习的同时，学
员们积极加入到课程讨论区进行主题问题的bbs
讨论。内容有结合学习心得的，有自己教学中
的疑惑的，还有对专家教育理念的重新、深度
解读的。无论是辅导员，还是普通学员，我们
都能主动剖析自己过去在教学中的缺点和不足，
结合网络学习所得，重新审视目前的教育现象，
积极寻找最佳的教育途径和方法。截止到5月10
日，盘县18班共发帖1567条，浏览帖数1300多条；
精华帖数21条，回帖数150条。在认真学习、积
极参与、按时保质保量完成作业的同时，学员
们还主动参加“专家答疑”。 
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        非常荣幸能有机会参加由华师大承

担的六盘水市2015年度中小学班主任远

程研修并担任辅导教师工作。此次培训

于我，是引领，是促进，是提升。 

无声的屏幕，见证了我们如饥似渴的期

待；跳动的键盘，记录了我们收获甸甸

的喜悦。于是，我们人生智慧的行囊鼓

起来了，我们的信心增强了。当万籁俱

寂，人们都沉沉入睡之时，我们还在研

修网辛勤采撷着；当朋友徜徉街头，漫

步林间小道时，我们还在敲击着键盘。

这些天，我们每个人都在忙忙碌碌的生

活着、工作着、学习着，一路走来，或

喜或悲，或苦或累，却是非常的充实，

非常的快乐！ 

                                 培 训 总 结 
                                                                                          辅导教师    胡会萍 
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         作为班主任远程培训辅导老师，在培训时间
里，本人既对学员进行新课程内容的组织学习，又
对学员进行培训交流平台的操作性指导；既对学员
积极培训的精神热情鼓励，又对学员面对网慢而心
急如焚的忧虑耐心解释。截止2015年5月5日，本班
学员113人，及格率100%。通过引导和督促学员发
布文章和评论文章、发帖和回帖等方式，激发了学
员网上与专家和同行互相交流的热情，也使他们感
受到了网上学习的乐趣，增强他们网上学习的自信，
全班网上学习的趣闻十分浓厚。 
        最后，我非常感谢华师大的几位管理老师，是
他们的热情感染了我，是他们的不厌其烦激励了我。
同时，我还感谢钟山区班主任12班的113位学员，
是他们的废寝忘食影响了我，是他们的孜孜不倦熏
陶了我。在这短短的时间月里，我不仅学到了知识，
更重要的，是收获了价值连城的友情！ 

                                 培 训 总 结 
                                                                                          辅导教师  李龙江     
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         通过近半年的培训，本次班主任培训接近尾声，

在这非常繁忙的半年中，我感到非常地充实。在这个小

小的平台中，学员们争相发贴，或是直抒已见、针锋相

对，或是娓娓道来、随之附和，这你来我往，呈现出派

热闹景象，尽管大家工作都忙，倒是忙得不亦乐乎！很

多学员在培训留言板中写到这次的培训受益匪浅，尤如

享受了一次精神大餐，完成了一次自我飞跃。在这里我

要代表所有的辅导员老师感谢六盘水市教育组织的这次

培训活动。正是因为这次培训活动，让我们辅导教师们

更加清楚地认识到在这信息化的网络时代，每个人都要

不断地学习新的知识，不断地充进新鲜血液，以此保持

强大的学习生命力。也正是因为这个培训活动，让我们

与来自各所不同学校的优秀班主任进行交流，成为朋友；

同时也让我们有幸结识了对工作高标准严要求但讲话风

格又是如此风趣幽默的多位授课教授。 

                                 培 训 总 结 
                                                                                          辅导教师   任龙贵     



书写“心”的感悟 五 



 

         
六枝特区班主任12班    胡盛梅（vgzxy151135） 

        此次为期半年的班主任远程培训已经接近尾声，难忘的一次学习经历即将结束。在

这次学习中，我学到了很多东西，比如工作坏境如何不仅指硬件设施，更重要的是人与

人之间的相处。像火坑小学这样的地方，我们看到“坑的”同时，更看到了“火”！工

作干得热火朝天，同事之间温暖人心——这样的环境才是好的教学坏境！也正是小组习

主席提倡的和谐社会！并不是有的学校，只注重形式和规则，没有人性和创新。但是无

论如何，教师应该做一个快乐的教师！在工作中寻找快乐，在学生中寻找快乐，让自己

的快乐去感染学生，让学生快乐的学习！ 

      “耕爱心之田，思教育之疑，读有趣之书，写鲜活之文，做幸福之人”教师成为研

究者，跳出来看自己的处境，心境会平和许多，无论处理的好坏，都成为研究的素材，

都能转化为一种积极力量，有利于心理健康。 

书写“心”的感悟 



水城县班主任09班   罗明（vgzxy156287） 

        在本次培训中列举了许多生动有趣的具体案例，深入浅出地向我们阐述了一些班

主任工作新理念，这些新的教育理念犹如一盏明灯，为新时期下我们的班主任工作指

明了方向;犹如一泓汩汩的清泉，流入了我们这些班主任的心田，让我们受益匪浅;更让

我们深刻地认识到了加强学生的心理健康教育及教师自我心理减压的重要。作为班主

任，一要用无私的爱去关心每一位学生。二要开展丰富多彩的班会活动，净化学生的

心灵。三要班主任要勤于学习。四要班主任要言行一致，发扬民主作风。五要做到勤、

实、抓、思、合这五个字。总之通过学习我认识到要好好的珍视今天，勤读书，勤写

思考东西，勤实践，运用这次培训中学习到的知识、理念到实践中去，争取把班主任

工作做得更好，使我的班主任专业水平越来越高。 

书写“心”的感悟 



钟山区班主任12班    马小璐（vgzxy155965） 

         不知不觉就快走近尾声了，时间在每天充实的班主任培训中静静的流淌。此次培

训学习了很多的新知识新内容。可以说是受益匪浅，与此同时认识了许多老师，也收

获了许多朋友。在这匆匆的短暂却又难忘的日子里，愿每一位老师都满载知识而归。

在以后的日子里成为一名优秀的班主任！ 

盘县班主任11班    朱家朋（vgzxy152211） 

        本次培训，不但全面而且细致、精辟。既有各领域的专家在理论方面的精彩阐述，

又有课堂实录、教学案例供参与培训的教师观摩、学习，特别是一线教师的感言和案

例，让我受益匪浅。很荣幸能有这样的学习机会。几个月的培训虽然短暂，但却使我

的思想有了质的飞跃。多位教育名家的讲座不仅带给我全新的教育理念，还有情感的

熏陶、精神上的享受、心灵的震撼以及思维火花的碰撞。 

书写“心”的感悟 
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 六盘水市班主任03班    张科军（vgzxy153295） 

        这个培训太值得了！作为班主任老师，应该学习的东西太多，然而平时缺少这么好的

机会，在这次培训中，既可以听到名师讲座，也可以和很多经验丰富的老师交流，看他们

的心得体会，从中我学习到了很多管理班级和教学的经验。 

盘县班主任05班    包留飞（vgzxy151603） 

         转眼间，本次班主任培训已经接近了尾声。现在的我非常庆幸参加了此次培训，在培

训中我学到了许多有用的东西，特别是班主任及班级的管理方面的到了很多启发，尤其是

李伟胜老师的教育视频，我都是认认真真的看，有一些我都重复看了好几遍了，从中我学

习到了许多新的理念和新的方法，我更欣赏李老师那种做人做事的精气神，在他的视频中

也提到了我们学校“以提高师生生命质量为核心，打造学生精气神品质”的教育理念，这

与我在班级管理中，一直灌输的“提升学生精气神状态”的理念相符。让我受益匪浅！ 

书写“心”的感悟 
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水城县班主任10班    徐娜（vgzxy154540） 

         感谢学校能为我们提供这么好的学习平台，通过本次培训真的学到不少东西，很

多迷惑也得到解决，学无止境，只有把理论的东西结合自己的实际，才是最迫切的，

最终能走出一套自己特色的教育教学道路。我会在以后的工作中不断学习，吸收经验，

为成为一名好老师而奋斗！ 

钟山区班主任09班    张春香（vgzxy155564） 

        培训即将结束，回顾这几个月来的学习，真是收获不少。我学到了太多知识，让

我看到了自己的差距，让我找到了更好的班主任工作策略。这次培训使我的思想得到

了一次磨练和升华。在学习中，我深刻地感受到，作为班主任应有高度的责任心、爱

心、上进心和使命感，这是做好班主任工作的前提条件。我认真听取了专家、老师们

关于班主任工作的讲座。从中我懂得作为班主任该如何科学有效地开展工作。 

书写“心”的感悟 



简报荟萃众人观 六 



盘县班主任09班  班级简报 
                                             辅导教师   胡会萍 
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盘县班主任09班  班级简报   
                                               辅导教师   骆科林 
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钟山区班主任09班  班级简报        
                                                辅导教师   孔凡恒 
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研修话语诉别离 七 
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        时间是一个长跑者，总是在不经意间从我们身边溜走。远程研修随着
时间的脚步将离我们远去。 
        相聚的虽然有限，但是我们依然有所收获、有所感悟、有所体会、有
所成长。 
        在这里，我们不仅丰富了知识、更新了观念、拓宽了视野、拓展了思
路、更收获了专业成长的快乐。这必将使我们受益终身! 有一位教育者写
道：月亮不停奔跑是为了追赶太阳，江河奔腾不息是为了追随大海，我
们不断努力是为了共同进步。相信我们当中的每一位，将会像树一样，
不断吸取养分，让专业之树永远枝繁叶茂，将带着饱满的热情和专业，
服务于教育一线。 
         分离是为了下一次更好的相聚，但愿我们能够再次相聚研修，携手
前行！ 

                                                ——华东师范大学开放教育学院项目组 



感谢观看！ 


